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JAK ZNALEZC CZAS NA CZYTANIE KSIAZEK?

Wedtug przeprowadzonych badan, statystyczny Polak czyta jedng ksigzke rocznie! Lubisz czytac?
Ponizej znajdziesz kilka patentdw na czytanie ksigzek.

Czytaj wszedzie, gdzie jest to mozliwe

Zeby czyta¢ wszedzie, trzeba wyrobi¢ w sobie nawyk zabierania wszedzie co najmniej jednej ksigzki,
a takze czytania w formie elektronicznej. Czytaj ksigzki na laptopie, tablecie, telefonie, czytniku; na
kazdym elektronicznym narzedziu oferujgcym funkcje odczytu tekstu. Umies¢ ksigzki w chmurze
(np. OneDrive) i zawsze i wszedzie miej do nich dostep.

Nie tylko czytaj, ale takze stuchaj ksigzkek (np. audiobooki podczas wyjazdéw stuzbowych).

Planuj czas na czytanie

Spontaniczne czytanie moze by¢ przyjemnoscia. Jezeli jednak rzadko ma miejsce - planuj czas
na czytanie: 30 minut dziennie; 15 minut wieczorem przed snem. Jezeli w ramach obowigzkéw
stuzbowych musisz zapoznawac sie z literaturg przedmiotu lub pozycjami zwigzanymi tematycznie
z realizowanym projektem - réwniez rezerwuj na nie czas.

Czytaj rano. Nastaw budzik kilka minut wczesniej i zamiast wstawa¢ w pospiechu - siegnij
po trzymang w poblizu ksigzke.

Musisz wiedzieé, co chcesz przeczytaé

Jak poradzi¢ sobie z listg czekajacych na przeczytania ksigzek, na ktére brak czasu? Niekiedy
wieksze wyzwanie stanowi wybor tytutu.

Dostep do listy ksigzek mozesz stworzy¢ w aplikacjach typu Trello.

Jezeli wybor ksigzki stanowi dla Ciebie trudnos$¢ - posiadanie karty ‘Ksigzki’ z listami typu
»do kupienia”, ,do przeczytania” oraz ,przeczytane” znacznie utatwi wybor. Korzystanie z programu
jest intuicyjne.

Czytaj jedna ksigzke

Sg osoby potrafigce czyta¢ jednoczesnie kilka ksigzek, jezeli jednak miewasz tendencje do ich
niekonczenia - skoncentruj sie na jednej pozycji.

Wyjatek moze stanowi¢ sytuacja, gdy w trakcie pracy nad projektem musisz wybiorczo siegac
do okreslonych fragmentdw publikacji.
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Czytaj i zaznaczaj

Jezeli ksigzki sg dla Ciebie przedmiotem uzytkowym - oznaczaj, odznaczaj, zaznaczaj i kresl
przydatne informacje lub interesujgce Cie fragmenty.

Jezeli korzystasz z ksigzek wypozyczanych z biblioteki lub od innych - stosuj zaktadki,
samoprzylepne karteczki lub réb telefonem zdjecia przydatnych stron.

Nie ogladaj telewizji
To proste. Majac wybor - poswiec czas ksigzce.
Czytaj tak, jak chcesz

Ty decydujesz, czy natrafiajgc podczas czytania na nudny lub nieprzydatny w pracy nad projektem
fragment - bez wyrzutéw sumienia ominiesz go, zaoszczedzajac czas, czy zdecydujesz sie przyswoic
kazde zdanie.

Czytaj dla znaczenia

Jezeli literature przedmiotu czytasz réwniez w jezyku obcym - staraj sie uchwyci¢ kontekst,
nie poszczegdlne stowa. Nauka jezykow odbywa sie przy okazji i nie powinna stanowi¢ celu samego
w sobie.

Czerp przyjemnosc¢
Staraj sie jak najczesciej czytac ksigzki dla przyjemnosci, a nie tylko z zawodowego obowigzku.

Jezeli jednak swojg prace postrzegasz jako przyjemnos$¢ - réwniez czytanie pozycji, zwigzanych
z wykonywanymi obowigzkami lub realizowanymi projektami zapewni Ci satysfakcje i mozliwos¢
rozwoju.
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